
Speisen bei Zimmertemperatur
Aliments à température ambiante
Cibi a temperatura ambientale

Vakuumiert
Mise sous vide
Sottovuoto

Nicht vakuumiert
Sans mise sous vide
Non sottovuoto

Tage
Jours
Giorni

Monate
Mois
Mesi

Brot
Pain
Pane

6 – 8 1 – 2 •
Kekse
Biscuits
Biscotti

12 4 – 6 •

Gekühlte Speisen
Aliments réfrigérés
Cibi raffreddati

Vakuumiert
Mise sous vide
Sottovuoto

Nicht vakuumiert
Sans mise sous vide
Non sottovuoto

Tage
Jours
Giorni

Monate
Mois
Mesi

Rindfleisch
Viande de boeuf
Carne di manzo

8 – 9 2 – 3 •
Ganzer Fisch
Poisson entier
Pesce intero

4 – 5 1 – 3 •
Gemüse
Légumes
Verdura

7 – 10 3 – 5 •
Früchte
Fruits
Frutta

14 – 20 5 – 7 •
Gerolltes und gebratenes Fleisch
Rôti roulé
Carne rotolata o arrostita

10 – 14 4 – 6 •
Eier
Œufs
Uova

30 – 50 10 – 15 •

Tiefgekühlte Speisen
Aliments surgelés
Cibi surgelati

Vakuumiert
Mise sous vide
Sottovuoto

Nicht vakuumiert
Sans mise sous vide
Non sottovuoto

Tage
Jours
Giorni

Monate
Mois
Mesi

Fleisch
Viande
Carne

10 – 12 3 – 5 •
Fisch
Poisson
Pesce

10 – 12 3 – 5 •
Gemüse
Légumes
Verdura

10 – 12 3 – 5 •




