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Rezept vom Bäcker 
Recette du boulanger

Nach Belieben mit 1 dl geschlagenem 
Rahm und Zitronenmelisse garnieren
Garnir à volonté avec 1 dl de crème 
fouettée et des feuilles de citronnelle

1. 60g Haferflöckli mit 6 fein 
geschnittenen 
Dörraprikosen in 1 dl Milch 
einweichen. 
Faire tremper 60g de 
flocons d'avoine avec 
6 abricots secs finement 
hachés dans 1 dl de lait.

2. Äpfel raffeln, Banane in  
Scheiben schneiden und 
alles zusammen mit Beeren 
und Naturejoghurt 
mischen. R
âper finement les pommes, 
coupez la banane en 
tranches et mélanger tout 
avec des baies et du 
yogourt nature.
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