_ 2in 1 Mini Stepper
-
Landi

Effektives Training fiir zu Hause oder im Biiro. Mit Display und Widerstandsbéndern fiir ein
Ganzkorper-Workout im Alltag. Masse: 41 x 30 x 19 cm.

Artikelnummer 104588

Produktmerkmale

Der 2-in-1 Mini Stepper ist das ideale Trainingsgerat fir alle, die zu Hause, im Homeoffice oder auch
im Biiro effektiv und platzsparend trainieren méchten. Dank seiner kompakten Bauweise passt er
problemlos in jede Umgebung und lasst sich schnell hervorholen, egal ob zwischen zwei Meetings,
wihrend einer kurzen Pause oder am Abend zu Hause.

Die rutschfesten Pedale bieten sicheren Halt und ein angenehmes Trittgefiihl, wahrend die stabilen
Hydraulikzylinder fiir einen gleichméssigen, gelenkschonenden Bewegungsablauf sorgen. Mit
dem Drehknopf zur Widerstandseinstellung kénnen Sie lhr Training individuell anpassen, von
leicht bis intensiv.

Das integrierte Display zeigt Ihnen alle wichtigen Werte an: Schritte, Zeit, verbrannte Kalorien oder
Wiederholungen pro Minute. So behalten Sie jederzeit den Uberblick tiber Ihren Fortschritt. Die
SCAN-Funktion wechselt automatisch zwischen den Anzeigen, wenn Sie alle Informationen im Blick
behalten mochten, ohne den Knopf zu driicken.

Besonders praktisch: Der Mini Stepper verfligt (iber Halterungen fiir die mitgelieferten
Widerstandsbander. Damit erweitern Sie Ihr Workout im Handumdrehen und kénnen gleichzeitig

ﬂ “ .‘R $ Arme, Schultern und Oberkérper trainieren. Das macht den Stepper zu einem echten 2-in-1-Gerat,

* LI e ideal fir ein umfassendes Ganzkdrpertraining.
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