Zitronenmelisse P10,5 cm

Zitronenmelisse ist eine mehrjahrige Pflanze mit duftenden Blattern. Sie verfeinert Speisen und
wirkt beruhi 1 sowie fordernd.

Artikelnummer 07331

Produktmerkmale

Zitronenmelisse (Melissa officinalis) ist eine mehrjahrige, krautige Pflanze aus der Familie der
Lippenblitler. Sie zeichnet sich durch ihre ovalen, leicht gezahnten Blétter aus, die beim Zerreiben
einen erfrischenden, zitronigen Duft verstrémen. Zitronenmelisse wird in der Kiiche fir Tees,

i 3 Salate, Desserts und erfrischende Getranke verwendet. In der Naturheilkunde schitzt man sie

w % i‘& ’ 3 3 wegen ihrer beruhigenden und verdauungsférdernden Eigenschaften.
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Pflegehinweis:

Zitronenmelisse gedeiht am besten an einem sonnigen bis halbschattigen Standort mit
durchldssigem, humusreichem Boden. Die Pflanze ist pflegeleicht und benétigt nur méssige
Wassergaben - Staundsse sollte vermieden werden. Regelméssiges Schneiden sorgt dafiir, dass
die Pflanze buschig wéchst und viele duftende Blatter bildet.

In trockenen Perioden sollte sie ausreichend gegossen werden. Ein leichter Mulchschutz im Winter
kann das Wurzelwerk in kélteren Regionen schiitzen.

SUISSE
GARANTIE

Tipp:

Die beste Erntezeit fiir Zitronenmelisse ist kurz vor der Bliite, wenn die Blatter das intensivste
Aroma haben. Die Blatter lassen sich frisch verwenden oder durch Trocknen und Einfrieren haltbar
machen.
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