2 Bilder

© Landi 2026

Krauter Rucola/Rauke einj.UFA

Dank der zarten Blatter, sehr beliebt fiir Salaten.
Artikelnummer 04155

Produktmerkmale

Eruca sativa, auch als Rucola oder Garten-Senfrauke bekannt, ist eine einjéhrige, wiirzige Salat-
und Gewiirzpflanze mit tief eingeschnittenen, aromatischen Blattern und weissen bis
cremefarbenen Bliten. Sie erreicht eine Hohe von 20-60 cm und eignet sich hervorragend fiir
Beete, Hochbeete, Balkonkésten und zur ganzjéhrigen Ernte im Garten oder auf dem Balkon.

Pflegehinweis

Rucola bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigen Standort. Er gedeiht am besten in lockerer,
humoser und gleichméssig feuchter Erde. Staundsse sollte vermieden werden, da sie die Wurzeln
schadigt. Die Pflanze wachst schnell und ist unkompliziert im Anbau.

Tipp

Regelmassiges Ernten der jungen Blatter férdert den Neuaustrieb und sorgt furr zarte, aromatische
Ernten. Besonders bei warmer Witterung schiesst Rucola schnell in die Blute. Deshalb empfiehlt
sich eine gestaffelte Aussaat.
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