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Krauter Zitronenmelisse UFA

Vielseitiges Heilmittel.
Artikelnummer 04161

Produktmerkmale

Zitronenmelisse ist eine vielseitige, mehrjéhrige Heil- und Gewtirzpflanze, die durch ihren frischen,
zitronigen Duft und ihre kleinen, weissen bis blassgelben Bliiten auffallt. Sie erreicht eine
Wuchshéhe von 30 bis 80 cm und bliiht von Juni bis August. Zitronenmelisse wird haufig fur Tees,
Salate, Desserts und in der Naturheilkunde verwendet.

Pflegehinweis:

Zitronenmelisse bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigen Standort mit einem lockeren,
humosen und gut durchlédssigen Boden. Staundsse sollte unbedingt vermieden werden.
Regelmassiges Giessen ist vor allem an heissen Tagen wichtig, wobei die Erde nie komplett
austrocknen sollte. Eine gelegentliche Gabe von organischem Diinger, wie Kompost, unterstiitzt
das Wachstum. Nach der Bliite empfiehlt sich ein Riickschnitt, um die Pflanze kompakt und vital zu
halten.

Tipp:

Die Blatter der Zitronenmelisse werden idealerweise kurz vor der Bliite geerntet, da sie dann die
héchste Konzentration an 4therischen Olen besitzen. Die Triebe kénnen etwa 5 cm iiber dem
Boden abgeschnitten werden, um das Wachstum neuer Blatter anzuregen. Geerntete Blatter
lassen sich durch Trocknen oder Einfrieren konservieren und so lange aufbewahren.
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