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Kräuter Zitronenmelisse UFA

 

2 Bilder

Vielseitiges Heilmittel.

Artikelnummer 04161

Produktmerkmale

Produktspezi kationen
Fragen zum Produkt (0)

Zitronenmelisse ist eine vielseitige, mehrjährige Heil- und Gewürzp anze, die durch ihren frischen,
zitronigen Duft und ihre kleinen, weissen bis blassgelben Blüten au ällt. Sie erreicht eine
Wuchshöhe von 30 bis 80 cm und blüht von Juni bis August. Zitronenmelisse wird häu g für Tees,
Salate, Desserts und in der Naturheilkunde verwendet.

P egehinweis:
Zitronenmelisse bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigen Standort mit einem lockeren,
humosen und gut durchlässigen Boden. Staunässe sollte unbedingt vermieden werden.
Regelmässiges Giessen ist vor allem an heissen Tagen wichtig, wobei die Erde nie komplett
austrocknen sollte. Eine gelegentliche Gabe von organischem Dünger, wie Kompost, unterstützt
das Wachstum. Nach der Blüte emp ehlt sich ein Rückschnitt, um die P anze kompakt und vital zu
halten.

Tipp:
Die Blätter der Zitronenmelisse werden idealerweise kurz vor der Blüte geerntet, da sie dann die
höchste Konzentration an ätherischen Ölen besitzen. Die Triebe können etwa 5 cm über dem
Boden abgeschnitten werden, um das Wachstum neuer Blätter anzuregen. Geerntete Blätter
lassen sich durch Trocknen oder Einfrieren konservieren und so lange aufbewahren.


