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Gymnastikball 75 cm hellgrün

1 Bild

nur solange Vorrat

Top Angebot
Vielseitig einsetzbar. Kann mit einer handelsüblichen Ballpumpe aufgepumpt werden. Aus PVC
und elastisch. Farbe: Grün. Ø 75 cm.

Artikelnummer 87174

Produktmerkmale

Fragen zum Produkt (0)

Der Gymnastikball kann für Gymnastikübungen, Pilates, Yoga, für den Sport zu Hause, für
Dehnübungen oder als Ersatz für den Bürostuhl, also als Sitzball, verwendet werden. Dient als
aktive Sitzgelegenheit auch zur Stärkung der Rumpfmuskulatur, verbessert die Körperhaltung,
fördert die Flexibilität, die Koordinationsfähigkeit und den Gleichgewichtssinn. Hergestellt wird er
aus 100 % PVC und die maximale Nutzlast liegt bei 150 kg. Die Farbe ist hellgrün und der
Durchmesser beträgt 75 cm.


