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Guave P71

Tropische Frucht, die von einem immergriinen Baum mit dem wissenschaftlichen Namen
Psidium guajava stammt.

Artikelnummer 94400

Produktmerkmale

Guave ist eine tropische Frucht, die von einem immergriinen Baum mit dem wissenschaftlichen
Namen Psidium guajava stammt. Die Frucht ist kugelférmig oder birnenférmig und hat eine
dinne, griine oder gelbe Schale, die bei Reife einen angenehmen Duft verstromt. Das Innere der
Frucht ist fleischig, saftig und enthélt viele kleine, essbare Samen. Guaven sind reich an Vitamin C
und Ballaststoffen sowie an verschiedenen Antioxidantien und anderen Nahrstoffen. Die Friichte
haben einen siissen, aromatischen Geschmack und werden oft frisch gegessen oder zu Séften,
Marmeladen, Gelees und anderen Desserts verarbeitet.

Pflegehinweis:

Guavenbdume wachsen in tropischen und subtropischen Regionen und kénnen bis zu 10 Meter
hoch werden. Sie bevorzugen feuchte, gut durchldssige Béden und sonnige Standorte, obwohl sie
auch in halbschattigen Bereichen gedeihen kénnen. Die Baume sind relativ pflegeleicht und
benétigen regelmaéssige Bewdsserung und gelegentliches Beschneiden, um ihre Form und Grosse
zu kontrollieren.

Tipp:

In einigen Kulturen wird die Guave aufgrund ihrer gesundheitlichen Vorteile und ihres késtlichen
Geschmacks als "Superfrucht" bezeichnet. Sie ist eine wichtige Nahrungsquelle in vielen Teilen der
Welt und wird auch in der traditionellen Medizin zur Behandlung verschiedener Krankheiten
eingesetzt. Insgesamt ist die Guave eine kostliche und nahrstoffreiche Frucht, die in vielen
verschiedenen Formen genossen werden kann.
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