Mini stepper2en 1

Landi

Entrainement efficace a la maison ou au bureau. Avec écran et bandes de résistance pour un
entrainement complet du corps au quotidien. Dimensions : 41 x 30 x 19 cm.

Numéro d'article 104588

Caractéristiques du produit

Le mini stepper 2 en 1 est I'appareil d'entrainement idéal pour tous ceux qui souhaitent s'entrainer
efficacement et sans encombrer leur espace, que ce soit a la maison, en télétravail ou au travail.
Grace a sa conception compacte, il s'integre aisémént dans n'importe quel environnement et il
peut rapidement étre sorti, que ce soit entre deux réunions, pendant une courte pause ou le soir a
la maison.

Les pédales antidérapantes offrent un maintien siir et une sensation agréable au pied, alors que
les vérins hydrauliques stables assurent un mouvement régulier qui ménage les articulations. Le
bouton rotatif de réglage de la résistance vous permet d'adapter personnellement votre
entrainement a vos besoins, de facile a intense.

L'écran intégré affiche toutes les valeurs importantes : pas, temps, calories briilées ou répétitions
par minute. Vous avez ainsi a tout instant un apercu de vos progrés. La fonction SCAN passe

automatiquement d'un affichage a I'autre si vous souhaitez avoir en vue toutes les informations
sans appuyer sur le bouton.

Particulierement pratique : le mini stepper est doté de supports pour les bandes de résistance

ﬂ “ -’ $ fournies. Vous pouvez ainsi facilement élargir votre entrainement et entrainer simultanément vos
x -

bras, vos épaules et le haut du corps. Cela fait du stepper un véritable appareil 2 en 1, idéal pour un
entrainement complet du corps.
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