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Melisse citronelle P10,5 cm
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La mélisse o cinale est une plante vivace aux feuilles parfumées. Elle a ne les plats et a un
e et calmant et digestif.
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La mélisse o cinale (Melissa o cinalis) est une plante herbacée vivace de la famille des Lamiacées.
Elle se caractérise par ses feuilles ovales, légèrement dentelées, qui dégagent un parfum
rafraîchissant et citronné lorsqu'on les froisse. La mélisse o cinale est utilisée en cuisine pour les
infusions, les salades, les desserts et les boissons rafraîchissantes. En médecine naturelle, on
l'apprécie pour ses propriétés apaisantes et digestives.

Consigne d'entretien :
La mélisse o cinale se développe le mieux dans un endroit ensoleillé à mi-ombragé avec un sol
perméable et riche en humus. La plante est facile à entretenir et ne nécessite qu'un arrosage
modéré - il faut éviter l'eau stagnante. Une taille régulière permet à la plante de pousser de
manière tou ue et de produire de nombreuses feuilles parfumées. En période de sécheresse, elle
doit être su samment arrosée. Un léger paillage en hiver peut protéger le système racinaire dans
les régions plus froides.

Conseil :
Le meilleur moment pour récolter la mélisse o cinale est juste avant la  oraison, lorsque les
feuilles ont l'arôme le plus intense. Les feuilles peuvent être utilisées fraîches ou conservées en les
séchant ou en les congelant.


