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Flocons d'avoine Pan or 500 g
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Qualité boulangerie.

Numéro d'article 22065
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 ocons d'avoine

Les  ocons d'AVOINE sont particulièrement sains grâce à leur richesse en  bres, en protéines
végétales, en vitamines et en minéraux. Ils fournissent à l'organisme de précieux minéraux comme
le magnésium, le phosphore, le fer et le zinc, ainsi que des vitamines importantes comme les
vitamines B1 et B6. Froids dans le muesli, cuits dans les soupes ou les bouillies, ajoutés aux
produits de boulangerie - il existe de nombreuses possibilités de préparation de ces  ocons
digestes et délicieux.

La recette du Muesli aux fruites se trouve sous Documents et au dos de l'emballage.


