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Oca en 3 couleur tubercule P1,3 l
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Appelée également oxalis. Légume-racine annuel pouvant aussi être consommé cru.
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La tubercule d’oca (Oxalis tuberosa), appelée également oca du Pérou, est un légume-racine
annuel. Elle atteint une hauteur de 30 à 40 cm maximum et peut couvrir avec ses pousses une
surface allant jusqu'à un mètre carré. L'oca du Pérou est polyvalente, les tubercules, même non
cuits, sont extrêmement rafraîchissants et délicats. Elle présente de magni ques tubercules
rouges, roses ou même jaunes. 

Consignes d'entretien :
Pour sa croissance, l'oca a besoin d'un automne aussi long que possible. La formation de ses
tubercules ne commence qu'en septembre et la croissance se poursuit tant que les parties
aériennes continuent de pousser et ne subissent pas le gel. À partir d'octobre, il est conseillé de
protéger les plantes d'oca des premières gelées à l'aide d'un non-tissé a n de prolonger la période
de croissance jusqu'en novembre, voire décembre. Les endroits au climat plus doux,
éventuellement avec le rayonnement thermique d'un mur, peuvent également contribuer à
prolonger la période de végétation et donc la croissance des tubercules.

Conseil : 
L’oxalis peut être dégustée fraîche comme en-cas.Son goût est acidulé, avec un léger arrière-goût
de terre. L’oxalis arrête sa croissance les étés chauds pour se redévelopper en automne. Les
pousses de la plante présentent une belle valeur décorative.


