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Elle peut être servie en salade ou avec divers plats.

Numéro d'article 03993

Caractéristiques du produit

Spéci cations produit
Questions sur le produit (0)

La Eruca sativa, également connue sous le nom de roquette ou raifort des jardins, est une plante
aromatique annuelle utilisée en salade et comme épice, aux feuilles profondément découpées et
aromatiques et aux  eurs blanches à crème. Elle atteint une hauteur de 20 à 60 cm et convient
parfaitement aux plates-bandes, aux plates-bandes surélevées, aux jardinières et à la récolte tout
au long de l'année dans le jardin ou sur le balcon.

Conseils d'entretien
la roquette préfère un emplacement ensoleillé à mi-ombragé. Elle se développe mieux dans un sol
meuble, riche en humus et uniformément humide. Il faut éviter l'eau stagnante, car cela
endommage les racines. La plante pousse rapidement et est facile à cultiver.

Conseil
une récolte régulière des jeunes feuilles favorise la repousse et garantit des récoltes tendres et
aromatiques. La roquette  eurit rapidement, notamment par temps chaud. Il est donc
recommandé de faire des semis échelonnés.


