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La Lactuca sativa var. capitata « Hiver», également connue sous le nom de laitue pommée d'hiver,
est une variété robuste qui résiste bien au froid. Elle produit des têtes moyennes, fermes, vert clair,
à l'arôme délicat et doux. Elle est particulièrement adaptée à la culture en automne et à
l'hivernage.

Conseils d'entretien :
la laitue pommée d'hiver préfère un emplacement ensoleillé à mi-ombragé. Elle se développe
mieux dans un sol meuble, riche en humus et en nutriments, maintenu uniformément humide.
Éviter l'eau stagnante. Un engrais de fond avec du compost ou un engrais organique favorise une
croissance saine.

Conseil :
idéale pour les semis tardifs en automne. Les plantes résistent au gel et survivent à l'hiver, ce qui
permet des récoltes précoces au printemps.


