
© Landi 2026

Feuille de chêne rouge UFA
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Salade annuelle douce aux feuilles rouges légèrement ondulées. Feuilles tendres et
aromatiques, hauteur 20 à 30 cm, idéale pour les parterres, les potagers surélevés, les balcons
ou pour être consommée fraîche+A386:G388.
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Salade annuelle douce aux feuilles rouges légèrement ondulées et à la base verte juteuse. Les
feuilles sont tendres, aromatiques et conservent leur fraîcheur pendant plusieurs semaines si elles
sont récoltées régulièrement. Avec une hauteur de 20 à 30 cm, elle est idéale pour les parterres, les
plates-bandes surélevées, les jardinières sur les balcons ou pour être consommée fraîche
directement dans le jardin.

Conseils d'entretien
la laitue feuille de chêne préfère un emplacement ensoleillé à mi-ombragé. Le sol doit être
uniformément humide, meuble et riche en humus, bien drainé a n d'éviter l'eau stagnante et la
pourriture des racines. Un arrosage régulier et léger favorise une croissance uniforme et empêche
les feuilles de devenir amères. La plante est facile à entretenir et pousse rapidement.

Conseil
récolter régulièrement les feuilles extérieures a n que la plante forme de nouvelles feuilles et reste
tendre. En cas de gel léger, couvrir les jeunes plants d'un voile ou d'une protection a n de
prolonger la récolte. Un semis échelonné permet d'obtenir des feuilles fraîches pendant plusieurs
semaines. Il est préférable de récolter le matin ou le soir, lorsque les feuilles sont particulièrement
fraîches et juteuses.


