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Un légume-racine aromatique qui aime la chaleur. Les tubercules rouges conviennent pour les
salades, les crudités, les plats à base de légumes et les conserves.
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La betterave à salade (Beta vulgaris var. conditiva) est un légume-racine aromatique qui apprécie
la chaleur. Ses tubercules ronds, d'un rouge profond, ont un goût sucré et sont parfaits pour les
salades, les crudités, les plats à base de légumes ou les conserves. Les jeunes feuilles peuvent
également être utilisées comme des bettes.

Conseils d'entretien :
les betteraves préfèrent un emplacement ensoleillé et se développent mieux dans un sol meuble,
riche en humus et profond. Il est important de les arroser régulièrement, mais il faut éviter l'eau
stagnante.

Conseil :
une récolte précoce garantit des tubercules particulièrement tendres. Les tubercules plus gros se
conservent bien. Le paillis de compost ou de feuilles mortes protège le sol du dessèchement et
fournit des nutriments aux plantes.


