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Matricaria recutita, également connue sous le nom de camomille sauvage, est une plante
médicinale et ornementale polyvalente, au parfum aromatique, avec de délicats capitules blancs et
un centre jaune doré. Elle n'est pas seulement agréable à l'œil, mais constitue également une
précieuse pâture pour les abeilles et les insectes. La période de  oraison s'étend de mai à août.

Consigne d'entretien :
La camomille préfère un emplacement en plein soleil avec un sol meuble, perméable et
modérément riche en substances nutritives. L'humidité stagnante doit être évitée, car elle peut
endommager les racines sensibles. La plante est frugale, ne nécessite des apports d'eau
supplémentaires qu'en cas de sécheresse prolongée et s'accommode bien de conditions plus
pauvres. Une taille après la  oraison principale peut favoriser une post- oraison et forti er la
plante.

Conseil :
La Matricaria recutita se combine bien avec d'autres herbes ou  eurs sauvages. Leurs  eurs
peuvent être récoltées par temps sec peu après leur éclosion et utilisées en infusion.


