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Salade annuelle douce avec des têtes fermes et légèrement frisées, et des feuilles vertes
juteuses. Hauteur : 20 à 30 cm, idéale pour les parterres, les plates-bandes surélevées et les
jardinières sur les balcons.
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Salade annuelle douce avec des têtes fermes et légèrement frisées et des feuilles vertes juteuses et
croquantes. Avec une hauteur de 20 à 30 cm, elle est idéale pour les parterres, les plates-bandes
surélevées, les jardinières sur les balcons ou pour être consommée fraîche directement dans le
jardin ou sur le balcon. Ses feuilles tendres séduisent par leur arôme et leur fraîcheur et
enrichissent tous les repas estivaux.

Conseils d'entretien
la salade préfère un emplacement ensoleillé à mi-ombragé et pousse mieux dans un sol
uniformément humide et meuble. Il faut absolument éviter l'eau stagnante, car cela endommage
les racines. Elle est très facile à entretenir, pousse rapidement et permet une récolte continue grâce
à un semis échelonné sur plusieurs semaines.

Conseil
la récolte régulière des feuilles extérieures favorise la croissance et garantit des têtes
particulièrement tendres et aromatiques. Les jeunes plants peuvent être protégés en cas de gel
léger a n de prolonger la période de récolte.


