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Sauge P14 cm

Plante aromatique vivace aux fleurs violettes entre juin et sep bre. Convient a de
plats de viande, mais également en tisane.

Numéro d'article 00713

Caractéristiques du produit

La sauge (Salvia officinalis) est une plante herbacée vivace. Choisissez un emplacement ensoleillé a
mi-ombragé. La sauge a des fleurs violettes entre juin et septembre et n’est résistante au gel que
partiellement. Elle a besoin d’une protection hivernale dans des endroits au climat rude. Avec la
sauge, vous pouvez stimuler la biodiversité, car les fleurs sont trés favorables aux insectes. Le sol
doit étre humide a sec, perméable, riche en humus ainsi qu’en nutriments. La sauge convient a de
nombreux plats de viande, mais également en tisane. Grace a ses feuilles persistantes, la sauge
commune reste une belle plante méme en hiver. Les variétés au feuillage coloré sont encore plus
sensibles que celles au feuillage vert.

Consigne d’entretien :

La sauge doit étre coupée régulierement. Cela stimule la formation de nouvelles pousses, en cas
contraire il n'y a plus de nouvelles pousses fraiches qui peuvent étre cueillies. Il ne faut toutefois
pas couper trop profondément dans le vieux bois. La coupe annuelle se fait au printemps apreés les
derniéres gelées.

Conseil :
La sauge supporte des températures jusqu'a -10 °C, de plus basses températures représentent un
risque pour la plante.
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