
© Landi 2026

Lippia dulcis P10.5 cm
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Le chanvre d’eau, avec ses  eurs parfumées, est une plante magni que qui convient
parfaitement comme édulcorant pour les plats et les tisanes.
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Le chanvre d’eau (Lippia dulcis), également appelé herbe sucrée, est une plante annuelle qui
préfère un emplacement ensoleillé à mi-ombragé. Cette herbe aromatique, dont l’édulcorant est
plus doux que le sucre, est également connue sous le nom d’herbe douce aztèque. Associé au
citronnier, il convient parfaitement aux mélanges de thé. Le chanvre d’eau, avec ses  eurs
parfumées, est une plante magni que qui convient parfaitement comme édulcorant pour les plats
et les tisanes.

Consigne d’entretien : 
Lippia dulcis est une plante vivace, mais elle n’est pas résistante au gel et nécessite un hivernage
dans un endroit à l’abri du gel.

Conseil :
L’herbe sucrée est une plante vivace qui peut très bien être utilisée comme couvre-sol.
Malheureusement, sous nos latitudes, elle résiste à l’hiver jusqu’à -8 °C environ. Il est toutefois
possible de cultiver le chanvre d’eau dans un pot dans le jardin d’hiver.


