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Gymostemma pentaph. P10.5 cm
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Plante élancée, grimpante, vivace, atteignant des longueurs de quatre à huit mètres.

Numéro d'article 81436
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L’herbe de l’immortalité (Gynostemma pentaphyllum) est une plante vivace, grimpante et élancée
qui peut atteindre quatre à huit mètres de long. Elle apprécie les emplacements ensoleillés à mi-
ombragés qui présentent un sol modérément humide. Elle se pare de  eurs jaunâtres à vertes
entre juin et septembre. Les feuilles sont utilisées pour sucrer les thés ou être transformées en
smoothies verts. Elles peuvent également être utilisées comme ingrédients de salades.

Consigne d’entretien :
L’herbe de l’immortalité se cultive aussi très bien en pot. Il est important de donner à l’arbuste
grimpant un treillis dès la plantation. Les serments qui touchent le sol s’enracinent très
rapidement. 

Conseil :
Vous pouvez continuer à cultiver les plantes en bac dans le jardin d’hiver à une température de 15
à 20 degrés Celsius. Dans de telles conditions optimales, elles restent alors vertes toute l’année. En
cas d’hivernage dans l’obscurité, la température ne doit pas dépasser cinq degrés Celsius.


