Satureja douglasii P10.5 cm

La menthe vivace séduit par son parfum frais de menthe poivrée.
Numéro d'article 81455

Caractéristiques du produit

Le cumin des Indes (Satureja douglasii) est une plante aromatique vivace connue pour son parfum
intense et épicé. Avec ses feuilles vertes étroites et ses délicates fleurs blanches a roses, la plante
atteint une hauteur d'environ 30 a 60 cm et fleurit de juin a aodt. Le gott du cumin indien rappelle
un mélange de thym et de carvi et est trés apprécié en cuisine, notamment dans la préparation de
plats de viande, de ragots et de sauces.

Consigne d'entretien :

Le cumin indien préfére un emplacement ensoleillé a mi-ombragé et se développe le mieux dans
un sol bien drainé, sec a modérément humide. Il est important d'arroser réguliérement, surtout en
période de sécheresse, mais il faut éviter I'eau stagnante qui peut entrainer la pourriture des
racines. Pour maintenir la plante en bonne santé et favoriser sa forme compacte, il est
recommandé de couper les fleurs fanées.

Pour la multiplication, on peut facilement multiplier la plante par bouturage ou division au
printemps ou a l'automne. Ces processus ne favorisent pas seulement la croissance, mais
contribuent également au rajeunissement de la plante.

Conseil :
Pour la récolte, le moment idéal est avant la floraison, car c'est a ce moment que les feuilles
développent leur arome. En récoltant régulierement, de nouvelles pousses sont stimulées, ce qui

permet a la plante de rester compacte et de continuer a croitre vigoureusement. Les pousses
doivent étre coupées a environ 5 cm du sol.
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