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Ball gymnastique 75 cm vert clair

Utilisable dans de nombreuses situations. Peut étre gonflé a l'aide d'une pompe a balle
dard. En PVC et élasti Couleur:vert. @75 cm.

Numéro d'article 87174

Caractéristiques du produit

Le ballon de gymnastique peut étre utilisé pour des exercices de gymnastique, de Pilates, de yoga,
pour le sport a la maison, pour des exercices d'étirement ou en remplacement de la chaise de
bureau, donc comme ballon-siége. En tant que siége actif, il permet également de renforcer la
musculature du torse, d'améliorer la posture, de développer la flexibilité, la capacité de
coordination et le sens de I'équilibre. Il est fabriqué en 100 % PVC et son poids est de 1100 g. Sa
couleur est vert clair et son diametre est de 75 cm.
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