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Guave P71

Fruit tropical provenant d’un arbre a feuilles persistantes dont le nom scientifique est Psidium
guajava.

Numéro d'article 94400

Caractéristiques du produit

La goyave est un fruit tropical qui provient d'un arbre a feuilles persistantes dont le nom
scientifique est Psidium guajava. Le fruit est sphérique ou en forme de poire et posséde une peau
fine, verte ou jaune, qui dégage un parfum agréable a maturité. L'intérieur du fruit est charnu,
juteux et contient de nombreuses petites graines comestibles. La goyave est riche en vitamine C et
en fibres, ainsi qu’en divers antioxydants et autres nutriments. Les fruits ont un godt sucré et
aromatique et sont souvent consommés frais ou transformés en jus, confitures, gelées et desserts.

Consigne d’entretien :

Les goyaviers poussent dans les régions tropicales et subtropicales et peuvent atteindre jusqu’a
10 métres de haut. lls préférent les sols humides et bien perméables et les emplacements
ensoleillés, bien qu'ils puissent également prospérer dans des zones mi-ombragées. Les arbres
sont relativement faciles a entretenir et nécessitent un arrosage régulier et une taille occasionnelle
pour controler leur forme et leur taille.

Conseil :

Dans certaines cultures, la goyave est appelée « superfruit » en raison de ses bienfaits pour la santé
et de son gout délicieux. Elle est une source de nourriture importante dans de nombreuses
régions du monde et également utilisée dans la médecine traditionnelle pour traiter diverses
maladies. Dans I'ensemble, la goyave est un fruit délicieux et riche en nutriments qui peut étre
consommé sous de nombreuses formes différentes.
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