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Persil simple BIO-B UFA
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Plante médicinale très aromatique aux feuilles lisses. Le champ d'application du persil en tant
que plante médicinale est très varié. Il a une teneur élevée en vitamine C.
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Le persil est une plante médicinale très aromatique aux feuilles lisses. Le persil ne sert pas
seulement à agrémenter des plats comme les salades, les soupes ou les ragoûts, il est également
riche en vitamines, en minéraux et en oligo-éléments. Sa teneur élevée en vitamine C a un e et
vivi ant et aide à lutter contre la fatigue printanière. Mais le persil stimule également l'ensemble de
l'appareil digestif et a un e et diurétique. Le champ d'application du persil en tant que plante
médicinale est très varié. Le semis se fait à partir de mars dans des pots à une profondeur de 1,5
cm. Tenir les graines au chaud et à l'humidité. La température de culture est de 16 à 20 °C. À partir
de la mi-avril, il est également possible de semer directement en pleine terre, en larges cubes ou en
lignes. Couvrir les semis en pleine terre d'un  lm de culture jusqu'à ce qu'ils atteignent 10 cm de
hauteur. Repiquer les jeunes plantes à partir de  n avril à 30 × 20 cm dans un sol meuble, riche en
nutriments et en humus. Emplacement ensoleillé à mi-ombragé. La récolte a lieu de mi-juin à
novembre.


