
Calendrier de semis Légumes & Laitue
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Bons voisins** Mauvais voisins**

Artichaut  15-20 1 50 E / MO  15-20 160 Chou-fleur, Mâche, Chou de Bruxelles Ail, Céleri, Oignonn

Aubergine  20-25 1 40 E  10-14 90 Chou-fleur, Mâche, Chou de Bruxelles Piment, Petit pois, Pomme de terre

Chou-fleur  15-20 1 60 E  8-12 175 Artichaut, Aubergine, Poivron Chou chinois, Pomme de terre, Poireau

Brocoli  15-20 1 50 E / MO  8-12 100 Haricot nain, Concombre, Céleri Chou chinois, Pomme de terre, Poireau

Haricot nain  15-20 4 10 E / MO  8-10  55-85 Aubergine, Piment, Concombre Petit pois, Ail, Poireau

Piment  16-20 0.5 30 E  10-14 85 Chou-fleur, Concombre, Chou rouge Aubergine, Chou chinois, Pomme de terre

Chou chinois  15-20 1.5 30 E / MO  6-8 90 Haricot nain, Petit pois, Laitue pommée Chou-fleur, Brocoli, Pomme de terre

Petit pois  5-10 5 10 E  8-10 70 Chou-fleur, Concombre, Chou rouge Aubergine, Haricot nain, Pomme de terre

Chou vert  15-20 1 75 E  6-8 40 Artichaut, Aubergine, Poivron Chou-fleur, Chou chinois, Poireau

Concombre  15-20 2 15 E  10-12 100 Piment, Petit pois, Betterave rouge Pomme de terre, Colrave, Courgette

Pomme de terre 8 8 40 E 20 120 Haricot nain, Ail, Fève Aubergine, Brocoli, Courge

Carotte  8-14 2 20 E 20 80 Chou-fleur, Petit pois, Poireau Panais, Betterave rouge, Céleri

Ail  15-20  2-3 15 E 20 180 Piment, Pomme de terre, Poivron Artichaut, Haricot nain, Chou rouge

Colrave  15-20 1 25 E / MO  5-8 50 Chou-fleur, Petit pois, Poireau Chou chinois, Concombre

Courge  15-20 2.5 100 E  8-12 90 Haricot nain, Haricot à rames, Maïs sucré Concombre, Pomme de terre, Radis

Poireau (hiver) 16-20 0.5-1 15 E / MO 20 170 Fraises, Laitue pommée, Tomate Haricot, Petit pois, Betterave rouge

Blette 15  2-3 20 E / MO  10-14 70 Haricot nain, Carotte, Fève Betterave rouge, Épinard

Pak choï  20-25 2 15 E / MO  6-10 35 Laitue, Poireau, Carotte Radis blanc, Radis

Poivron  20-25 1  40-50 E  10-14 180 Chou-fleur, Haricot nain, Ail Aubergine, Pomme de terre, Céleri

Panais 10  1-2 30 E / MO 20 260 Pomme de terre, Poireau, Blette Carotte, Céleri

Fève / féverole  5-10  2-3 10 E / MO  8-10  80-110 Chou-fleur, Pomme de terre, Chou de Milan Haricot nain, Petit pois, Haricot à ramesn

Radis blanc (hiver) 15  1-2 15 E  8-10 90 Haricot nain, Petit pois, Panais Chou-fleur, Chou chinois, Courge

Chou de Bruxelles  15-20 1 60 HE  5-8 250 Artichaut, Mâche, Poivron Chou-fleur, Poireau, Chou rouge

Betterave rouge 15 3 10 E  10-12 85 Haricot nain, Ail, Panais Laitue pommée, Poireau, Blette

Chou rouge  15-20 1 50 E / MO  15-20 160 Aubergine, Piment, Concombre Brocoli, Ail, Chou de Milan

Salsifis 15  2-3 10 E / MO 15 200 Colrave, Poireau, Oignon –

Céleri 20  1-2 35 E / MO  15-20 160 Chou-fleur, Concombre, Tomate Piment, Pomme de terre, Poivron

Haricot à rames  15-20  2-3 10 E / MO  8-10  70-85 Chou chinois, Laitue pommée,  
Betterave rouge Haricot nain, Ail, Poireau

Tomates  20-25 1 70 E  10-15 130 Brocoli, Ail, Laitue pommée Aubergine, Petit pois, Poivron

Chou blanc  
(récolte d’automne)  15-20 1 50 E / MO  5-8 120 Petit pois, Carotte, Tomate Brocoli, Ail, Oignon

Chou de Milan  
(récolte d’automne)  15-20  0.5-1 60 E  5-8 160 Petit pois, Concombre, Laitue pommée Brocoli, Ail, Chou rouge

Chou de Milan  
(récolte d’hiver)  15-20  0.5-1 60 E  5-8 160 Petit pois, Concombre, Laitue pommée Brocoli, Ail, Chou rouge

Courgette  15-20 3 100 E / MO  8-12 145 Épinard, Haricot à rames, Tomate Concombre, Pomme de terre, Courge

Maïs sucré  18-20 2 15 E  7-15 135 Petit pois, Concombre, Laitue pommée Betterave rouge, Céleri

Oignon  12-15 2 5 E  12-15 170 Mâche, Colrave, Betterave rouge Brocoli, Petit pois, Radis

 Semis sous verre/culture préparatoire 
 Semis en pleine terre
 Récolte/floraison

*  Données approximatives 
** Liste non exhaustive

Laitue
Iceberg  15-20 0.5-1 30 E / MO 8  70-110 Tomate, Poireau, Carotte Persil, Concombre

Endive (automne)  18-25 0.5-1 30 E  8-10 90 Fenouil, Poireau, Haricot à rames –

Mâche  8-14  1-2 5 E 15 125-210 Aubergine, Ail, Épinard Baldrian

Laitue pommée  15-20 0.5-1 30 E 8  55-110 Chou-fleur, Concombre, Oignon Pomme de terre, Betterave rouge, Sellerie

Radis  15-20 1 5 E  5-8 40 Haricot nain, Laitue pommée,  
Chou de Bruxelles Chou-fleur, Concombre, Radis blanc

Épinard (printemps) 15  1-2 5 E / MO  15-18 35 Concombre, Laitue pommée, Carotte Blette, Betterave rouge, Oignon

Épinard (automne) 15  1-2 5 E / MO  15-18 35 Concombre, Laitue pommée, Carotte Blette, Betterave rouge, Oignon


